
*光 り輝いて生きる 10 月  
あなたは今どんな人生を生きていますか。 

人との係わり、夫婦、親子、嫁姑、職場、隣近所などなど・・・。 

その中でのストレス・・・・ でも安心して・・・・。 

心のおきどころ1つで「私は毎日ワクワクして幸せ一杯」 

   と言えるようになります。  それはね・・・・人生の目的を明確にすることです。 

“あなたの人生はあなたの意のまま” 

一瞬にしてあなたの人生が輝き出す秘訣とは？ 

語り合いの中からきっと、気づいて下さるとおもいます。 

皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

  

光り輝いて生きる 

10/26（木） 

10：00～12：00 

 

会場／ファルマ 802 5階 

（八王子市民活動支援センター内） 

京王八王子駅 

参加費／無料 

 

 

 

 

＊どなたでもご自由に参加いた

だけます。 

 

 

 

気楽な茶話会 

10/11（水） 

10：00～16：00 

 

会場／京王線北野北口駅前 

北野市民センター8階和室 

参加費／無料 

 

 

 

 

 

 

＊どなたでもご自由に参加いた

だけます。 

 

 

 

 

お申込み・お問合せ 

栗原光美 

090-8173-6669 

 
主催／エンゼルの会 

栗原光美 

090-8173-6669 

angel802mimi@gmail.com 
 


