
 

 

八王子センター元気は 

八王子市の委託を受けて高齢者の生きが

いつくりをめざし、社会参加を支援する「ボ

ランティア団体」です。 

主な事業は永年培ってきた貴重な経験・特

技などをもつ「高齢者」と、それを必要とす

る「地域の人びとや団体」をつなぐ高齢者

コーディネート事業を運営しています。 

 

特技を有するボランティアは、次のような分

野の方々が登録しています。 

  平成２７年１月現在 総数 565 名 

 

 １．スポーツ・レクレーション 

 ２．料理・健康 

 ３．文化・学習 

 ４．音楽・書道・絵画・写真 

 ５．茶道・華道・手芸・工芸 

 ６。趣味・娯楽 

 ７．福祉・相談 

 ８．その他 

 

 

活 動 内 容 
登録のお願い 

これまでの永い人生の中で培ってきた技能、 

趣味として積み重ねてきた特技を活かして 

みませんか。 

楽しい仲間づくりや生きがいづくりのきっかけ

になるかもしれません。 

まず、事務所へお電話かメールをして下さい。 

担当者が折り返しご連絡申しあげます。 

 電話／ファックス：０４２－６２７－９１７９ 

 Ｅ－ｍａｉｌ：center9179@nifty.com 

 

技能ボランティアの 
 

活用のお願い 
技能ボランティアの 
 

福祉施設、高齢者施設、町内会、シニアクラブ、ふ

れあいサロン、児童館、各種学校、幼稚園、保育

園、サタデースクール、各種団体でのイベント開

催時などで技能ボランティアをご活用ください。 

この場合も、上記事務所へご連絡をお願いしま

す。折り返し、担当者がご連絡申しあげます。 

 

登録ボランティアを各利用施設･団体等に

紹介・調整する他、利用者･登録ボランティ

アの開拓、研修、主催行事の企画・推進、広

報 、会計 、事務局などの９つのグループで

活動しております。 

 

  運営日：月～金曜日 

      祝日・年末年始を除く 

  時間：午前１０時～午後４時 

 

 

主催する定例のイベント・講座 

 １．むかし若ものふれあい作品展 

 ２．拓け！センター元気 

 ３．傾聴ボランティア養成講座 

 ４．各種ボランティア養成講座 

 ５．三者懇談会 

 ６．傾聴ボランティア懇談会 

 ７．コーディネーター交流会 

 ８．シニア元気塾ボランティア入門講座 

 ９．シニア元気塾コーディネーター養成講座 

 １０．八王子市主催行事の支援 

  

 


