
 

 

【お申込方法】 

① 午前 or ②午後のどちらに参加と 

お名前と連絡先を明記の上、 

メールにてお申込ください。 

申込先：sokim271０7@gmail.com  

主催：パワーズ セミナー企画（曽我） 

※「伝統文化伝承・未来創造」のために 

いろいろなセミナーを開催し、新しい 

発見を学ぶ活動をしています。 

“さあ、一緒に学びましょう！” 

 

 

 

【会場】 

 

 

八王子市市民活動支援センター 

八王子市旭町 12-1 ファルマ 802 ビル５F 

 

主催：パワーズセミナー企画 

 

 

★日本の伝統文化の美しい着物をもう一度見つめなおしましょう。 

★タンスにしまってある着物、いただいた着物を出して着てみましょう。 

 

受講生の希望にアレンジいろいろ 

★デニム地の着物を普段に着たい  

黒タートル・ブーツ・スカーフ 

ベルト・ロングスカートを取り入

れる 

→とても気軽に着られる 

→寒い時期には、あたたかい 

★裄が短い着物をもらったけど 

 長袖のインナーを着てあわせる 

★着丈が短い着物の時は、 

 おはしょりなしで着る。また、 

 ぞうりではなく、靴にあわせて短

く着る   etc. 

 

２０２３年２月２５日（土） 

① 午前 １０：００～1１：５０ 

② 午後 １３：００～１４：５０ 
 

場 所： 八王子市市民活動支援センター 

講 師： 日本和装協会認定和装師範  

参加費： 各回１，０００円（講師料、資料代） 

定 員： 各回６名  

申込締切： メール申込み（定員になり次第締切） 

 

※持ち物 （わからない方は、ご相談ください） 

着物（袷、単衣）、長襦袢、帯(名古屋帯、袋帯、半幅帯なんでも)、帯留め、帯締め、帯揚げ、 

小物一式（クリップ、紐３～５本、伊達締２、帯板他）、足袋、えり芯、足袋、草履 他 
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