
 

 

 
 

主催：パワーズセミナー企画 

 

 

２０２３年４月１６日（日） 

① Ladies １０：００～1１：５０ 

② Men’s １２：００～１２：５０ 

③ Ladies １３：００～１４：５０ 

２０２３年４月２２日（土） 

④ Ladies １０：００～1１：５０ 

⑤ Men’s １２：００～１２：５０ 

⑥ Ladies １３：００～１４：５０ 

 
 

☆タンスに眠っている着物を出し

てみましょう。 

それをお持ちになって、とりあ

えず着てみましょう。サポート

しますので、心配はいりません。 

 

参加された方の感想～ 

・お母さんからもらった着物と帯

を着てみます。サイズは、ピッ

タリ。写真を撮って、とても幸

せを実感しました。 

・ジーンズの着物を普段着に着る

アドバイスをしてもらい、靴で

ラフに着物を着ることができま

した。 

・暑いときに、涼しくするコツを

教えてもらい快適に着ることが

できます。 

場 所： 八王子市市民活動支援センター 

講 師： 日本和装協会認定和装師範  

参加費： 各回１，０００円（講師料、資料代） 

定 員： 各回６名  

申込締切： メール申込み（定員になり次第締切） 

【お申込方法】 

日程が２つありますので、参加したい時間をお選びいた

だき、①～⑥を明記の上、お名前と連絡先をメールにて

お申し込みください。 

申込先：sokim271０７@gmail.com  

主催：パワーズ セミナー企画（曽我） 

※「伝統文化伝承・未来創造」のためにいろいろなセミ

ナーを開催し、新しい発見を学ぶ活動をしています。 

“さあ、一緒に学びましょう！” 

 

 

 

 

八王子市市民活動支援センター 

八王子市旭町 12-1 ファルマ 802 ビル５F 

 

【会場】 

 

※持ち物 （わからない方は、ご相談ください） 

着物（袷、単衣）、長襦袢、 

帯(名古屋帯、袋帯、半幅帯なんでも)、 

帯留め、帯締め、帯揚げ、えり芯、腰ひも、 

伊達締、帯板、クリップ、 

足袋、草履、＊靴でも大丈夫です。 

Men’s： 着物、ゆかた、角帯、腰ひも、 
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