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終活・気になるけどまだ何もしていない、相続で家族がもめないか心配。
そもそも誰に聞けばわからない。エンディングノートって何？
いざという時に困らないよう、今から少しづつ始めてみませんか？

第 1 回

おうちで さいごまで ふじゆうなく くらす 参加費
無料

【主催】NPO法人おさふく

申込み ０４２－６８３－０１６８

住み慣れた自宅で自分らしい暮らし
を人生最後までおくることのできる
社会をめざして、
数井クリニック院長の数井学が立ち
上げたNPOです。

場所
スーヴニールの森

時間 15：00〜16：30

第 １ 回 第 ３ 回第 ２ 回

定員：20名
　（先着順）

・終活とは？なぜ今必要？
・元気なうちにやっておきたいこと

「終活」何から始める？～初めの一歩～

第 ２ 回

第 ３ 回

「エンディングノート」を書いてみよう

知っておきたい「終活・相続対策」

・気持ちと財産のたな卸し～自分の想いを見える化！
・エンディングノートをプレゼント！

・そうは言ってもお金が気になる
・「もめない相続」のためのヒント

講 師
高橋 まどか
終活・相続コンサ
ルタント　AFP
上級相続診断士
合同会社with-U
代表社員

司 会
萩部 義一
相続診断士
HAGビジネスコン
サルティング　代表
NPOおさふく会員

（スーヴニールの森）

おさふく講座

 全回共通

はじめ
ての


