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���・保��歴22年現�保�⼠
�ども�との�わりの中で、�は
なぜ⽣まれ持った個性があるの
か�と疑問を持ち、��し�けて
いる。独⾃メソッドを⽤いて、⾃
�⾃�を知りたい�へ��やセッ
ションを⾏なっている

⽇

仕事・家族・友⼈との⼈間関係

コミュニケーションが苦⼿

こんなお悩みありませんか？

⽣⽥ひろこ
HUU代�
カラーセラピスト
こころコーチ

幸せな⼈間関係を築く４つの⼼の⾊

⾃分を知り・相⼿を知り・互いを知る

2024

二次元コードの申し込みフォーム又はメールへ
お申し込み・お問い合わせください
MAIL: huu0426@gmail.com

フォーカラーコミュニケーション

10:00開場・受付 10:15-12:00
⼋王⼦市⺠活動⽀援センター
東京都⼋王⼦市旭町12-1�ファルマ802�5階

1,000円

⾃�の�性に当てはめてみて、⽣き�や�え�の�を知りました。
⼤まかに�どもにもその�性が当てはまるところがあり、�点が
�わるチャンスとなりました。�性を知って�いを�めたり、
��を減らす�え�などの⼯夫は⼤���になりました。  

シンプルな�問に�えるだけで、的�に⾃�⾃�のことを知ることが
�来たのはちょっと�きでした。  
⾃�のことを�り�ることで、⾃�の�徴・�みを理�して、それら
を��どのように活かしていくことが⾃�が⾃�らしくいれるのか�
を�える良いキッカケになりました。

伝えたいことをうまく話せない

相⼿の⾔動が理解できない

８名（事前予約制）

⾃�を4つのタイプに��したとき、どこにあてはまるか、�しん
で��できました。よい点や気をつけていくべき点を��にしなが
ら、仕事や�⽣活に�映させていきたいと思いました。

セミナー受講者の声

主��任�団体HUU

お申込み
お問合せ


