
 

 

 
高齢者や障害のある方の衣生活を、小さな補修から支える取り組み 
 
装いサポートネットの活動 

装いサポートネットは、めじろ台を中心に、高齢者や障害のある方の衣生活を支援す

る有償ボランティア団体です。前身団体 SO&HO(2023 年 4 月～）の活動を引き継

ぎ、2025 年 12 月に再編して設立しました。「誰もが自分らしい服装で、いつまでも自

分らしく生きることを支える」ことを理念に活動しています。 

 

「あなたのお針箱」とは 

衣服の相談窓口（毎週火曜日 11：00～13：00 めじろ台テラス）では、「日常のちょっ

とした繕い物（補修）に困っている」という声を多くいただきます。そこで、地域の

手芸が好きな方々にも協力をお願いし、手頃な料金で普段着の補修を行うサービスを

始めました。“困ったときにいつも助けてくれる小さな道具箱”のように、「気軽に頼れ

る存在になりたい」という思いを込めて「あなたのお針箱」と名付けました。 

⚫ 対象とする衣服は普段着に限ります。ボタンの付け直し、裾のまつり直し、マグ

ネットボタンへの交換を市価の 1/2～1/3 の料金で行います。 

⚫ 料金の 1/2 は作業者への謝金とし、残りは団体の活動費とします。一緒に活動を

してくださる仲間も募集しています！ご興味のある方は、どうぞお気軽にお問い

合わせください。 

⚫ ズボン丈の調整は転倒予防につながる大切な補修です。ミシンが整い次第、こち

らのサービスも開始します。今後はご要望に応じて、補修の種類を少しずつ広げ

ていきます。 

 

今後の活動 

⚫ めじろ台地区では、めじろ台会館で月 1回「あなたのお針箱」を開催します。毎

月の予定は、町内掲示板のチラシとインスタグラムでお知らせします。 

⚫ 今年度は近隣地区の椚田、館地区にも活動を広げる予定です。おしゃれで着やす

い服のイベントを開き、関心を寄せてくださった地域の皆さんと一緒に「あなた

のお針箱」プロジェクトを始めます。地域の医療・福祉関係者の皆さまや、縫製

業者の皆さまとも協力しながら、活動を広げていきます。 

 

♪この活動はキリン・地域のちから応援事業の支援を頂いております♬ 

 

「あなたのお針箱」プロジェクト 

 

装いサポートネット    

         インスタグラムはこちら

→ 

お問い合わせ： 

代表 雙田珠己（そうだたまみ） 

✉yosooi.network@gmail.com 

 


