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	ボールストレッチ
	気功体操
	楽しみませんか？
	ボールで
	気持ち良く
	ストレッチ


	11.29
	2026.
	14時から15時半
	由井市民センターみなみ野分館　 多目的室
	飲み物・
	参加費 初回無料
	看護師・健身気功指導員
	ガンバルーン体操インストラクター・坂本
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